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. Zapojte se do pripravy pohrbu.
. Vénujte pozornost tomu, co jite.

1
2
3. Zachovejte, pokud mozno, normalni rezim.
4. Posudte svij zdravotni stav.

. Hovorte o zemrelém ditéti.

. Dovolte si truchlit.

. Dovolte si zlostné pocity.
Desatero pro poztistalé rodice
PhDr. Nadézda Spatenkovd,Ph.D
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7. Udélejte si ¢as na truchleni.
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9. Dovolte druhym, aby vam pomahali.
1

0. Nebojte se vyhledat pomoc.
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PRAZDNA KOLEBKA

projekt v ramci obc¢anského
sdruzeni Dlouha cesta




Vazena maminko, Vazeny tatinku, Vazeni rodice,

prozivate udalost, na kterou nejste pripraveni. Zemfelo
vam miminko, na které jste se dlouhou dobu tésili a pla-
novali s nim spolecny Zivot. Je zcela prirozené, Zze se v tuto
chvili citite ochromeni smutkem, bezmocni a neschopni.
BohuZzel podle statistik u nas zemre kolem 600 déti bud
jesté pred narozenim nebo do 1 roku po porodu (Zdroj:
Cesky statisticky urad).

V prvnich hodinach budete muset udélat néktera nelehka,
ale dllezita rozhodnuti. Mezi né patfi napfiklad rozhodnuti
o uchovani réiznych pamatek na Vase détatko. Podle zku-
Senosti ostatnich rodi¢ vam doporuéujeme se s mimin-
kem fyzicky rozlouéit — pochovat si ho v naruci. Dalsi velmi
dllezitou véci pro vas do budoucna budou hmotné pamat-
ky na miminko. Mate moznost si miminko vyfotit, udélat
si otisky noZzicek, rucic¢ek, nechat si praminek vlas. | kdyz
se vam tyto véci moznéa budou zdat v prvni chvili zvlastni
a budete mit pocit, Zze na né nemate odvahu, popfemyslejte
o nich, prosim. Vase rozhodnuti, zda se s miminkem rozlou-
¢ite ¢i ne, bude bohuzel neménitelné a mize mit velky vliv
nato, jak budete na détatko vzpominat a jak se s timto pro-
Zitkem vyrovnate.

»Jsem Stastna za rozhodnuti si syna pochovat
v narudi a kratce se s nim rozloudéit. Jen mne
mrzi, Ze nas nenapadlo udélat si fotografii

- takZe nemame zadnou hmotnou pamatku.*

maminka Kamila, syn Lukdsek zemiel
v 36. tydnu téhotenstvi

»Manzel se rozhodl ptrestifihnout pupeéni $nitiru

a miminko si vzal hned do naruée. Diky tomuto
rozhodnuti jsem i ja nasla odvahu si miminko
pochovat a jsem za to velmi vdéénd. Fotku v naruéi
jsem si nechala pfemalovat a tak mame nasi

hol¢icku vystavenou v loznici.““

maminka Lucie, dcera Amdlka zemrela
ve 42. tydnu teéhotenstvi

V obcanském sdruzeni Dlouha cesta, které pomaha
vyrovnat se rodi¢im se ztratou ditéte v jakémkoliv véku
a z jakékoliv priciny, se realizuje projekt Prazdna kolébka.
Jedna se o svépomocnou skupinu rodiéu, ktefi prozili
podobnou Zivotni udalost jako vy.

Pozadejte zdravotniky, aby vam dali dostatek prostoru
uskutecnit vase rozhodnuti, aby vas nechali s ditétem
0 samoté, nespéchali navas a vy abyste tak méli potfebnou
intimitu.

Jsme tu proto, abychom vam poskytli podporu a informa-
ce. Pokud se chcete o vasi bolest podélit, zeptat se, jak vasi
situaci prozivali ostatni rodice nebo poradit s praktickymi
otazkami, mdzete nas kdykoliv kontaktovat nebo pfijit na
nase pravidelna setkani.

Lucie Burdova
& koordindtorka projektu Prdzdnd kolébka
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e PhDr. llona Sparhelova
odbornd garantka projektu / rodinny psycholog

»Deékuji za to, Ze jsem meéla Sanci si nasi holé¢icku
pochovat a vyfotit. Jeji fotografie je daleZitym
dikazem toho, Ze tu s nami opravdu byla a ztstava
v nasich srdcich”

maminka Petra, dcera Ema zemiela
pii porodu ve 42. tydnu téhotenstvi

,Krétce poté, co se Stépanek narodil a my jsme
se dozvédéli, Ze ma pred sebou jen par dni Zivota,
jsme se rozhodli téch nékolik potizenych fotek
vymazat. Blahové jsme se domnivali, Ze tim
vymazeme i kus bolesti. Dnes bychom byli
§tastni i za jedinou jeho fotku“

syn Stépdn zemi'el
ve véku Sest tydnii
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99 Narozeni nenf{ zacatek, smrt neni konec.
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